
 

 

Konzept der Volleyballsparte zur Reduzierung der 
Ansteckungsgefahr 
 

Ergänzend zu den Regeln („Checkliste für das Training und die Spieler“, „Handlungsempfehlungen 
zur Ausübung des Volleyballsports“, „Übergangsregeln des Deutschen Volleyball-Verbandes“, siehe 
Anhang) des NWVV (Nordwestdeutscher Volleyball Verband) und des DVV (Deutscher Volleyball 
Verband) und den Hygienekonzepten für Hallen- und Beachvolleyball der Volleyballsparte treffen 
wir folgende Regeln, um das Ansteckungsrisiko zu verringern. 
 
Corona-Beauftrage: 

- Kersten Kraft (Tel.: 0172-4102638, Email: kersten@kerstenkraft.de) 
- Külli Kraft (Tel.: 0162-1308117, Email: kuelli@kerstenkraft.de) 

 
Trainingszeiten (Beachvolleyball): 

- Wochentags von 18:00 – 21:00 Uhr 
- Samstags von 15:00 – 18:00 Uhr 
- Sonntags von 15:00 – 18:00 Uhr 

 
Trainingszeiten (Hallenvolleyball): 
Entsprechend der für Mannschaften festgelegten und veröffentlichten Trainingszeiten 
 
Trainingsgruppengröße: 
Eine Trainingsgruppe darf aus nicht mehr als 12 Trainingsteilnehmern bestehen. 
Die Teilnahme am Training von verschiedenen Trainingsgruppen ist untersagt. Das bedeutet zum 
Beispiel, ein Teilnehmer am Training der Herren darf nicht am Training einer Hobbygruppe 
teilnehmen oder ein Teilnehmer an der Beachvolleyballtrainingsgruppe A darf nicht am Training der 
Gruppe B teilnehmen. 
 
Trainingsteilnahme: 
Die Trainingsteilnahme ist freiwillig und erfolgt auf eigenes Risiko. 
 
Desinfektion der Hände, des Trainingsgeräts: 

- Die Hände werden zu Beginn und zum Ende des Trainings desinfiziert. Während des Trainings 
werden die Hände in jeder Satzpause oder spätestens nach 30 Minuten desinfiziert. 

- Die Beachvolleybälle (dieses gilt nur für die Beachvolleybälle) werden nicht desinfiziert 
(siehe „Checkliste für das Training und die Spieler“) 

- Anderes Trainingsgerät (außer Netz und Linien) wird am Ende Trainings desinfiziert. 
- Nach dem Auf- bzw. Abbau des Netzes (in der Halle) und dem Verstauen aller 

Trainingsutensilien desinfizieren sich alle daran beteiligten Trainingsteilnehmer die Hände. 
- Das Desinfektionsmittel befindet sich in den jeweilen Materialboxen. 

mailto:kersten@kerstenkraft.de
mailto:kuelli@kerstenkraft.de


 

 

 
Aufgaben der Trainer, Übungsleiter bzw. Mannschaftverantwortliche (im Weiteren nur 
Übungsleiter): 

- Jeder Übungsleiter bekommt einen Schlüssel zur Garage mit dem Trainingsmaterial für 
Beachvolleyball. 

- Der Übungsleiter dokumentiert das Training schriftlich (Beginn, Ende, Namen der 
Teilnehmer) und übermittelt diese Daten elektronisch an die Corona-Beauftragten. 

- Der Übungsleiter überwacht die Einhaltung des Hygienekonzepts und der hier getroffenen 
Schutzmaßnahmen. 

- Der Übungsleiter informiert die Corona-Beauftragten rechtzeitig über fehlendes oder zur 
Neige gehendes Handdesinfektionsmittel. 

 
Zugang zur Sportanlage (Beachvolleyball): 
Zugang zur Sportanlage an der Wilhelm-Hasselmann-Straße 51 erfolgt über das Tor beim 
Vereinsheim. Dabei achten die Trainingsteilnehmer auf einen Abstand von 2m nach allen Seiten zu 
anderen Sportlern. 
Die Anreise erfolgt individuell mit dem Fahrrad, Auto oder zu Fuß. Auf die Bildung von 
Fahrgemeinschaften wird verzichtet. 
 
Zugang zu den Sporthallen: 
Der Zugang zu den Sporthallen findet über die üblichen Zugänge statt. Dabei achten die 
Trainingsteilnehmer auf einen Abstand von 2m nach allen Seiten zu anderen Sportlern. Die 
Sporthalle wird von der Trainingsgruppe erst betreten, wenn diese von der vorherigen 
Trainingsgruppe vollständig geräumt wurde. 
Die Anreise erfolgt individuell mit dem Fahrrad, Auto oder zu Fuß. Auf die Bildung von 
Fahrgemeinschaften wird verzichtet. 
 
Lagerung Trainingsmaterialien und Handdesinfektionsmittel (Beachvolleyball): 
Das Volleyballnetz bleibt aufgebaut aber entspannt. Es muß also vor Trainingsbeginn nur gespannt 
werden. Das übrige Trainingsgerät (Bälle und Linien) lagert in einer Truhe in einer Garage (Garage, 
die näher dem Fußballfeld ist) beim Vereinsheim. Der Übungsleiter legt einen Trainingsteilnehmer 
fest, dieser holt das Trainingsgerät aus der Garage, hierfür stehen geeignete Transporthilfen zur 
Verfügung. 
 
Lagerung Trainingsmaterialien und Handdesinfektionsmittel (Hallenvolleyball): 
Das Trainingsgerät (Bälle, Netze usw.) lagert in den Hallen i.d.R. in Gitterboxen in den 
Materialräumen. Die Materialräume dürfen immer nur von einer Person, also nicht von zwei oder 
mehr Personen gleichzeitig betreten werden. 
 
Speisen und Getränke: 
Jeder Trainingsteilnehmer bringt sich seine eigenen Speisen und Getränke mit. Ein Teilen ist nicht 
erlaubt. Verpackungen, leere Falschen usw. nimmt jeder selbst wieder mit nach Hause und entsorgt 
diese dort. 


